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RECOMMANDATIONS UTILES

Parcourir les chemins du Béarn et du Pays Basque nécessite
d'adopter un comportement respectueux, envers la nature,
les hommes et les femmes qui font vivre ce territoire. Il est
important que quelques régles soient respectées.

Préservez la nature

Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez
le sens des itinéraires + Gardez vos détritus, soyez discret et
respectueux de I'environnement « Evitez la cueillette sauvage des
fleurs, fruits et champignons et ne pas les manger.

Préservez-vous

Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse
en toutes circonstances * Le port du casque est fortement
conseillé (VTT) « Consultez la météo * Prévoyez ravitaillement,
boissons, vétements voyants adaptés et une pharmacie pour
parer aux éventuelles blessures « Ne buvez pas I'eau des ruisseaux
et des lacs + Si vous partez seul, communiquez votre itinéraire a
votre entourage * En période de chasse, attention aux battues et
aux palombieres.

Respectez les activités et les hommes

Les itinéraires 3, 5, 6 et 7 étant mixtes, restez prudent et courtois
lors des dépassements ou croisement de randonneurs * Le
vététiste sait que le piéton et le cavalier sont prioritaires, et ils
respectent le code de la route * Respectez les propriétés privées
et les zones de culture « Refermez les barrieres - Attention aux
engins agricoles et forestiers, n'entravez pas leur circulation *
Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages * Ne pas
s'approcher des troupeaux * En bordure de lacs, respectez les
pécheurs postés et traversez discrétement « Les feux sont
interdits.

LE BALISAGE

Les boucles VTT sont repérées par des numéros et sont
classées en fonction de leur difficulté par couleur. Les
boucles équestres sont balisées en orange.
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Circuits VIT = Circuits équestres

COORDONNEES GPS DESITINERAIRES

Le format de référence ici est: WGS84 - UTM 30T.
Téléchargez les tracés gpx des circuits sur www.tourisme-vichbilh.fr

VOTRE AVIS SUR NOS SENTIERS

SURICATE COMMENT CA MARCHE ?
Les itinéraires que Nous vous proposons
ont fait I'objet de la plus grande attention.
Vos impressions et observations sur I'état
des chemins nous intéressent et nous
permettent de les maintenir en état.
Toute anomalie (balisage, signalétique, entretien, conflit avec un
propriétaire ou d'autres pratiquants, atteinte a I'environnement,
défaut d'aménagement...) peut étre signalée sur le portail :
sentinelles.sportsdenature.fr

Attention : ces circuits VTT ne sont pas adaptés pour des
familles avec des enfants en bas age, du fait du dénivelé.
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S AU CEUR DU MADIRANAIS G .

Voici une boucle esthétique propice a I'évasion. Quiétude garantie dans
les foréts aux essences variées. Quel plaisir de traverser ces campagnes
au bati traditionnel remarquable.

:olVWRS B ENTRE CRETES ET VIGNOBLE AQ;%

Amate’zurs dg sorties musclégs, cette bqucle est pour vous! Quelques Ty p—— . 2h40 A VTT
montées « piquantes » sont récompensées par des vues superbes sur : X % 3h 3 cheval
les montagnes et les vignes depuis les crétes. [ Monpezat: place en face de la salle des fétes
. 24,5km
Cadillon : parking du lac D:: 30T 737814 4818858 c !
. : D2: 30T 737097 4820751
Conchez-de-Béarn : place du fronton 3h : .. 400m

Certaines parties de ce circuit seront en commun début 2018 avec des
circuits réalisés par la Communauté de communes Adour-Madiran
sur les villages de Lascazeres, Soublecause, Vidouze, Villefranque et
Lahitte-Toupiére, dans les Hautes-Pyrénées

Aurions-Idernes : parking de la salle des fétes

D1 :30T 730407 4822073
D : 30T 728666 4825231 B
D3:30T 731198 4824524 ..h¢ 440 m

:oVWRY2 | A RANDONNEE DES PACHERAS AC;;%

Idéal pour débuter ou une reprise, ce circuit suit de belles pistes a travers
foréts, lac et riviéres. Bucolique et paisible, il n'y a que la derniére montée
qui reléve du défi!

o vay Yy | E CHEMIN DES LACS

Esthétique et varié, ce circuit parcourt une campagne qui inspire la
quiétude. Le tour des lacs et les zones ombragées sont trés agréables.
A pratiquer toute I'année sans modération !

- ) Garlin : place Marcadieu ;
Lembeye : place Marcadieu 9 2h o > 9 1h40 ;'ﬁ‘,, 18,7 km
DY Bassillon-Vauzé : parking de la mairie J‘ 17.6 km @ D 30T 720206 48264479 ..h: 175m
D: : 30T 733686 4814789 —
D:: 30T 736764 4816404 2l 200m

loll[viy gy AYDIE, AU CEEUR DU VIGNOBLE 49;%

Escapade dans le Madiranais ponctuée de panoramas sublimes. Ce
parcours vallonné traverse une campagne attrayante avec ses vignes,
étangs et prairies.

Une partie de ce circuit sera en commun début 2018 avec un circuit
réalisé par la Communauté de communes Adour-Madiran sur le village
de Vidouze, dans les Hautes-Pyrénées.
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Aydie : parking de la sall - =
B e reteese Q) — dans le vignobjqg 53N
ED D307 733813 4828110 ul210m

www.tourisiry9 OANYVYH S3AIND

SYNDICAT MIXTE DU TOURISME LEMBEYE-GARLIN
Place Marcadieu 64350 LEMBEYE

Tél: 0559682878

contact@tourisme-vicbilh.fr

www.tourisme-vicbilh.fr

COMMUNAUTE DE COMMUNES NORD EST BEARN

e iED LA VALLEE DU VIC-BILH o ,ﬂ;

Ce circuit sportif réserve quelques grimpettes ardues, mais également de
belles portions comme la montée de la ligne de Tram ou la descente de
cap de pont. A faire absolument.

B Lembeye : place Marcadieu ) 3haviT BP 26 - 1, rue Saint Exupéry 64160 MORLAAS
¥ Simacourbe : parking de la mairie =’ 5ha cheval Tl 0559 3346 10
Anoye : parking de la mairie . 33,7km contact@cc-nordestbearn.fr
D: : 30T 733686 4814789 = i .
ED v 307 725353 4814226 A 500m COMMUNAUTE DE COMMUNES DES LUYS EN BEARN
Ds: 30T 731699 4808577 ! 68, chemin de Pau - 64 121 SERRES-CASTET

Tél: 0559337234
contact@cclb64.fr

Réalisation et mise page Agence Valeurs du Sud - Morlaas ; Rédaction :
Montamigo, Agence Valeurs du Sud, Syndicat mixte du tourisme
Lembeye-Garlin ; Impression : Martin Impressions - Lons ; Photographies :
© Peio Gaillard - Date : ao(it 2017.

A Anoye, ce circuit peut continuer sur la boucle n°2 « Aux portes du Vic-
Bilh » & VTT et & cheval (24,4 km - 2h30) ou sur la boucle n°21 « la grande
boucle des cavaliers » a cheval jusqu'au lac du Gabas (53 km - 2 jours),
du plan local de randonnées du Pays de Morlaas.

Prenez de la hauteur avec ce circuit aux points de vue étonnants. Roulant
et sans difficultés, les descentes en sous-bois ponctuent des parties a
découvert. Incontournable toute I'année.

Pompiers 18
Samu 15

Appels d'urgence européen
Météo France

Gendarmerie 17

www.rando64.com

Simacourbe : parking de la mairie
[} Lalongue : parking de I'hétel

D1 : 30T 729353 4814226
D2: 30T 727195 4817541

Ce document est édité par le Syndicat mixte du tourisme Lembeye-Garlin
avec I'appui technique du Département des Pyrénées-Atlantiques,
et le soutien financier de :

Nowdt St . Béarnn

communauté de communes

-.|:§'5§: Luys=nbéarn
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